Energie sparen am Haus -
und damit zum Klimaschutz beitragen

Teil 1 - Energieverschwendung vermeiden
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Warum sind wir heute hier?

&/ Wir wollen Ihnen zeigen,
, wie Sie dazu beitragen
konnen, die Umwelt fur
unsere Kinder und Enkel
zu bewahren
und dabei auch den
steigenden Energie-
Kosten begegnen
konnen.
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Ziele unseres Vortrags

Mit diesem Vortrag wollen wir Mdglichkeiten aufzeigen, wie wir
alle direkt zum Klimaschutz beitragen konnen - mit Mallnahmen
um den Energiehunger unserer Hauser zu bremsen.

Vorbemerkungen:

 Dieser Vortrag ist auf Bestandsgebaude fokussiert.
Bei Planung und Erstellung von Neubauten kdnnen viel

weitreichendere Konzepte realisiert werden.

 Dies ist kein Ersatz fur eine individuelle Energieberatung.
Wir wollen IThnen aber Zusammenhange aufzeigen, die Ihnen bei der

Bewertung verschiedener Moglichkeiten helfen sollen. c)

BUND
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Hintergrund unser Vortragsreihe

Mehr als %4 des gesamten Energiebedarfs entfallt auf private Haushalte,

ein Grolteil davon wird fiir die Gebaudeheizung bendotigt. ENDENERGIEVERBRAUCH 2023
NACH SEKTOREN

Die dadurch anfallenden Energiekosten belasten die Haushalte:

privaten Haushalte zunehmend mehr, und es ist kein 27,9%

Ende der Kostensteigerung zu erwarten.

Deutliche Energie-Einsparungen mussen erreicht werden,
denn nur alleine mit dem Umstieg auf erneuerbare Energie ...... ...

v

werden wir die Klimaschutz-Ziele nicht erreichen. enstioangen
13,9%
Das Gute daran: mit den verschiedenen MalRhahmen zur Quelle:

. . .o . . https://www.umweltbundesamt.de/daten/ene
Energieeinsparung kann zusatzlich viel Geld gespart rie/enerieverbrauclnach energitraeger:
Wel’den . endenergieverbrauchs-nach-sektoren-und- c )

energietragern
Grafik: E. GenBmann

Machen Sie sich unabhangiger von steigenden Energiekosten - BUND
Energie sparen und Energiekosten senken! Rheinland-Pfalz
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Die Heizung Ihrer Wohnung - lhr Energiefresser Nr. 1

Endenergie priv. Haushalte 2023

Veraltete Gebaudestrukturen sowie ineffiziente
Heizungssysteme verursachen nicht nur hohe Kosten *~ - Informations. &
sondern auch deutliche Umweltbelastungen. e
- Der Anteil fir Raumwiarme am Endenergieverbrauch ™"
der privaten Haushalte ist der grof3te Anteil und
betragt ca. 67 %)
* Durch veraltete Gebaudestrukturen geht viel Warme
verloren, die sprichwortlich ,zum Fenster hinaus oder ~ «=
aus dem Kamin geblasen” wird. Warmuwasser
» Die Energieeffizienz fur die Gebdudeheizung wird Reumwirme;
deshalb immer wichtiger!
DiesWarmewende wird den Energiebedarf und damit - c>
auch den CO,-Austoss signifikant reduzieren, als htos://wu.umwelibundesamt.de
wichtiger Baustein zur Erreichung der Klimaschutzziele. BUND
1.) Quelle: Umwelt Bundesamt: Rheinland-Pfalz

hitps://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen/energieverbrauch-privater-haushalte#hochster-anteil-am-energieverbrauch-zum-heizen
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Wie konnen wir diesem Energiehunger begegnen?

Wir missen also Wege finden, wie wir diesem heftigen Energiehunger
begegnen.

> Einerseits wollen wir weiterhin in behaglich geheizten Raumen leben -
andererseits wollen wir aber auch der Kostenspirale entgegenwirken.

» Fur die meisten Burger*innen ist der Klimaschutz ebenso wichtig und sie

mochten gerne einen personlichen Beitrag zum Gelingen der
Klimaschutzziele beitragen.

» Lassen sich also effektive private Mallnahmen finden, die

Kosteneinsparungen, Werterhalt der Immobilie sowie deutliche
Klimaschutzeffekte verbinden?

Ja, diese Moglichkeiten gibt es! Wir sehen c>
drei Saulen, um die Energiekosten zu senken: BUND
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3 Saulen, um die Energiekosten zu senken

Energieverluste
reduzieren

Wie kdnnen die Energie-
verluste bei Gebaude-Heizung
und Warmwasser-Bereitung
vermindert werden?

Die Energiemenge, die nicht
verschwendet wird, brauchen
Sie nicht zu kaufen!

Energie-Kostenspirale bremsen
Klimaschutz unterstitzen, Wert der Immobilie steigern

Energie
effizienter nutzen

Wieviel Energie kann durch
moderne, effiziente
Heizungsanlagen eingespart
werden?

Die hierbei eingesparte
Energie brauchen Sie auch
nicht mehr zu kaufen!

Strom selbst
erzeugen

Wieviel Strom kann durch
Photovoltaik selbst

gewonnen werden?

Den selbst erzeugten Strom

brauchen Sie auch nicht zu
kaufen! @
BUND

Rheinland-Pfalz
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3 Saulen, um die Energiekosten zu senken

Energie-Kostenspirale bremsen
Klimaschutz unterstitzen, Wert der Immobilie steigern

Energieverluste
reduziere”

je&-chergiemenge, die nicht
verschwendet wird, brauchen
Sie nicht zu kaufen!

8 hierbei eingesparte Den selbst erzeugten Strom
Energie brauchen Sie auch brauchen Sie auch nicht zu
nicht mehr zu kaufen! kaufen!

BUND

Rheinland-Pfalz
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Dieses Thema ist zu komplex fur einen kurzen Vortrag

Wir haben viele Informationen fir Sie zusammengetragen — und haben deshalb
unsere Vortragsreihe entlang dieser drei Saulen aufgeteilt:

1. Im ersten Teil beschaftigen wir uns mit der energetischen Modernisierung
und Optimierung lhres Hauses.

Wo werden Schwachstellen vermutet? Warmedammung, undichte Stellen, Belilftung,
Warmwasserbereitung sind die Themenschwerpunkte.

2. Im zweiten Teil geht es um die Frage, wie wir effizienter Heizen konnen.

Kann die Anlage optimiert werden oder muss die Heizung ausgetauscht werden?
Welche Heizungssysteme kommen in Frage?

3.5Im dritten Teil steht die Nutzung des selbsterzeugten Stroms durch
Photovoltaik im Mittelpunkt, sowie weitere Energiespar-Maoglichkeiten

Ist Photovoltaik auf Ihrem Haus moglich? BUND
Wie sieht es mit der Wirtschaftlichkeit aus?

Rheinland-Pfalz
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Energie-Kostenspirale bremsen,
Klimaschutz unterstutzen, Wert der Immabilie steigern

Wenn wir weniger
Energie ,aus dem

Energie- Fenster blasen” wollen,
verluste mussen wir etwas am
reduzieren Gebaude machen.

Gebaude-Sanierung,
bzw. -Modernisierung

sind hier die
Haupthemen.

Saule I:

Energieverluste reduzieren @

BUND

Rheinland-Pfalz
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Je nach Ausfiihrung und Zustand des Gebaudes (Mauerwerk, Dach, DaAmmung,
undichte Fenster oder Tiren, Warmebriicken, etc.) geht ggf.
sehr viel Warme Uber die Gebaudehiille verloren.

Damit es behaglich warm bleibt muss |hre
Heizungsanlage diese Warme dem Gebaude

wieder zufuhren.

Hat Ihr Haus jedoch einen
bendtigen Sie entsprechend
Heizen.

In diesem Vortrag wollen wir Ihnen zeigen,
wie Sie lhr Gebaude auf einen besseren

energetischen Standard bringen -

und so deutlich Energie sparen kdonnen.

240 Un
e
200 50 (c
_ (BundesdY
‘® 160
i 129 kWh/m
'§'12ﬂ 50
E B0 £ -
2w 20| " 130 TI a0 T 70 = 40
E
s :
Gebiuda- Gebdude Gebiude MNiedrigenergie-  Passivhaus
bestand ab 1984 ab 1995 haus

B Anteil WRG

Loftungswirmebedarf (Verluste durch Luftaustausch)
B Transmissionswiirmebedarf (Verluste Ober die Gebiudehiille)
B Wirmebedar fir Trinkwassererwirmung

Bild: https://www.ikz.de/ikz-archiv/2003/08/0308038.php
Entwicklung des Heizwarmebedarfs in Abhangigkeit

des Baustandards (Einfamilienhaus, 3 bis 4 Personen,

150 m2 Nutzflache, A/V = 0,84).

Rheinland-Pfalz
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Der gesetzliche Rahmen flir Gebaude-

Energie-

Modernisierung und -Optimierung S

Seit 2015 gibt es die Energieeinsparverordnung (EnEV)
 Definiert die energetischen Anforderungen an beheizte oder klimatisierte Gebaude

 Enthalt Regelungen und Vorschriften zu Neubauten sowie zur Sanierung von
Bestandsgebauden.

Seit 1. November 2020: Gebaudeenergiegesetz (GEG)

« das bisherige Energieeinsparungsgesetz (EnEG), die Energieeinsparverordnung (EnEV)
und das Erneuerbare-Energien-Warmegesetz (EEWarmeG) wurden zusammenfasst und
abgelost, ohne Verscharfung der Anforderungen.

« GEG bildet somit den gesetzlichen Rahmen, auch fir energetische Sanierungen und
Optimierungen (zuletzt aktualisiert zu der Version GEG 2025)

Diese Regelungen beschreiben aber nur die Mindestanforderungen.
Durch weitere MalRlnahmen konnen Sie fur nachhaltige Energie-
sparmalinahmen und Klimaschutz viel mehr erreichen. BUND

Rheinland-Pfalz
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Die Regelungen des

Energie-

GebaudeEnergieGesetz (GEG 2025) =

Das GEG ist recht komplex, mit vielen Besonderheiten. Bitte lesen Sie die
zutreffenden Kapitel und beraten Sie sich mit einem Energieberater, bevor Sie
die Sanierung/Modernisierung angehen.

Die wichtigsten Elemente des GEG fur Bestandsgebaude
(im Zusammenhang mit Gebdudemodernisierung):

« Anforderungen bei Erneuerung oder Modernisierung

« Bei umfassenden Modernisierungen (z.B. Erneuerung Putz einer Fassade)
muss eine energetische Gesamtbilanzierung durchgefiihrt werden.

 Bei Einzelsanierungen (z.B. Fenster-Austausch) sind Anforderungswerte an den
Warmedurchgangskoeffizienten vorgegeben.

« Anforderungen bei der Anderung von AuRenbauteilen c>

. Anderungen an der AuBenwand, groRere Fenster, BUND

Dachfenster-Einbau, etc.
Rheinland-Pfalz
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Die Regelungen des

Energie-

GebaudeEnergieGesetz (GEG 2025) (2) —

Austausch- und Nachristverpflichtungen fur Ein- und Zweifamilienhauser, die
nach 01.02.2002 gekauft/geerbt wurden, missen innerhalb von 2 Jahren erfillt
werden:

* Die obersten Geschossdecke zu unbeheizten Dachraumen muss gedammt werden.

* Heizungs- und Warmwasserrohre in unbeheizten Raumen missen gedammt werden.

« Ol-/Gas-Standardheizkessel, die &lter als 30 Jahre sind miissen ausgetauscht werden.

(es sind aber Ausnahmen zugelassen)
« Energieausweis ist notig fur alle beheizte/gekihlte Gebaude, die verkauft
oder vermietet werden sollen.

- Es gibt verschiedene Forderungen (KfW und Bafa) > Energieberater*in

erforderlich
» Haufige GEG-Aktualisierungen, unbedingt aktuelle Info (ungen 079" c>
bei KfW und Bafa einholen \Neitere GEG'Rf\gwemen i Teil 2 OND

Detaillierte Information zum GEG erhalten Sie Uber de‘z“ 3, “ragsreine DN
est

WWWLVerbraucherzentrale.de/ oder geg-info.de

Rheinland-Pfalz
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Klimaschutz unterstutzen, Wert der Immabile steigern’

Schwachstellen am Haus:
Wo geht Warme verloren? @

BUND

Rheinland-Pfalz
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Uber die Gebiudehiille wird Wirme

Energie-

an die Umgebung abgegeben

Die Gebaudehiille umfasst (energetisch gesehen) alle Bauteile eines Gebaudes,
die dieses nach aul’en gegen das Erdreich und die AuRenluft abschliel3en

 Keller: Wande, FulRboden und Decke
» Erdgeschol3-FulRboden

(falls kein Keller vorhanden, bzw. Ubergang von beheizten zu unbeheizten Rdumen)
« Wande/Fenster in allen Geschossen des Gebaudes
» Decke des obersten beheizten Dachgeschosses
* Dach

Hierbei spielen Aullenwande, Fenster, Turen, Balkon, Terrasse, Erker
eine besondere Rolle, hier gibt es haufig undichte Stellen und c>

Warmebrucken.

BUND

Rheinland-Pfalz
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Wichtige Merkmale fur eine energetische

Energie-

Analyse durch Energieberater*in

= Keller: FuRboden, Aullenwande und Decke (Material, Dicke, Dammung),
Nutzung, werden diese Raume beheizt?

« Umgebendes Erdreich: Beschaffenheit, Grundwasserstand, etc.

= Einzelne Geschosse: Wie sind FulRboden und Decken zu anderen
(unbeheizten?) Raumen ausgefiihrt?

= Aulenwande: Alter, Dicke, Material, Dammung, Tiren und Fenster, gibt es
Risse?

= Dach: Aufbau, Material, Starke, Dachfenster (Anzahl, Typ, GroRe), Dammung
= |st die Hulle luftdicht?

> Vorsicht Irrtum: Wande atmen nicht! c>
Ritze und Fugen sind vollig ungeeignet fir einen Luftaustausch. BUND

Rheinland-Pfalz
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A
___— Kiimaschutzunlerstutzen, Wert der Inmobile steiger
(] ( 1) (1]
Ie arme ammun Energie-
verluste
reduzieren
§ L
. ]

Aufbau, Material und Dicke der Wande, Decken und Dach
sind fur den Energieverlust durch Konvektion,
Warmeleitung und Warmeabstrahlung verantwortlich.

« Thermografische Aufnahmen (Warmebildkamera)
geben wertvolle Hinweise auf Schwachstellen
 Bild rechts: 3 von 4 baugleichen Reihenhauser.
Reihenmittelhaus (zwischen den Markierungen),

mit 10cm Styrodur und hochdammenden Passivhaus-
Fenstern, sowie aullenliegende Rollladenkasten.

« Geschol3decke Brandschutz, gepresste Mineralwolle, ... Bild: F. Arndt

Dieses Beispiel zeigt eindrucksvoll, dass mit geeigneten Warmedamm- c>
MalBBnahmen viel Energie gespart werden kann.
BUND

Rheinland-Pfalz
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Wie funktioniert die Warmedammung?

Durch Damm-Material auf der Au3enseite der Wand wird der P —
Temperaturuabergang innerhalb der Wand verandert.

 Das Mauerwerk der AuRenwande hat keinen Kontakt zur AulRenluft
und kidhlt nicht so stark ab. Dadurch wird weniger Warme von
innen nach aulen transportiert.

« Der Taupunkt wird in die Dammschicht verlagert, dadurch wird

das Mauerwerk nicht durchnasst. =
Bild: wikipedia N . N
Ein geeignetes Warmedammverbundsystem (WDVS) kann https://commons.wikimedia.orq/wiki/
signifikant Energie und damit Heizungskosten einsparen. eclerbatelTemperaurverauiipyS.s
» Vorsicht: es gibt viele verschiedene Damm-Materialien am Markt:
»» synthetische: Hartschaumplatten z.B. aus EPS, XPS, Styropor, Styrodur, Polyurethan c>
* mineralische: z.B. Mineralwolle, Steinwolle, Glaswolle, Schaumglas

» oOkologische: z. B. Schafwolle, Kork, Zellulose (Isofloc), Hanf, Holzfaser, Baumwolle, Jute BUND
Rheinland-Pfalz
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Materialauswahl fur die Warmedammung

e Die Warmeleitfahigkeit oy (Lambda) in W/(m*K) und daraus Netwendige Dammschicht-Starke zur

Erreichung eines

abgeleitet der Warmedurchgangskoeffizient U in W/(m?2*K)  u-wensvono,20w/ (m2 k)

sind wichtige Merkmale fur die Dammeigenschaften. Art___Démm-Material _Erforderliche Stérke
Je niedriger dieser Wert, desto besser die Dammwirkung. ™ oo 2o
 Fir den U-Wert einer Wand alle Schichten einbeziehen. e T
e GEG 2024-Anforderung: bei Verputz/Dammung AuRenwand: sheumelss | 2apeem
maximaler U-Wert der Wand: 0,24 W/(m?2*K), Okolog [schafwalle 17,5 bis 2.5
. . .. .. Baumwolle 17,5 bis 25cm
fur kfW-Forderung (nachtragl. Dammung) max. 0,20 W/(m?2*K) Zellulose 20em
- Die Materialien haben unterschiedliche physikalischen o e
Eigenschaften, fur unterschiedliche Anwendungsbereiche. rolifaser 20blsdom
e Alternativ auch Innen-Dammung in Erwagung ziehen. Quelle:
(z.B. Fassade unter Denkmalschutz) e
c . .o . . daemmung/infos-zur-
» Die Preise fur Material und Montageaufwand sind sehr évaermeda‘ém?uiqf. h
unterschiedlich. mundagens
, o decen BUND
» Fachgerechte Montage ist enorm wichtig! Rheinland-Pfalz

(Auf Brandschutz und geeignete Entwasserung achten)
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zieren

Es halt sich hartnackig das Gerlicht, dass es bei gut gedammten Gebauden ein
erhohtes Schimmelrisiko gibt.

« Geriicht ist falsch: Innenseite der Wand ist viel warmer, dadurch weniger Kondensation

« Aber: Mit neuen (dichten Fenstern) und ungeddammten Wanden kann es an den kalten
Wanden zu Kondensation kommen, und das kann Schimmel verursachen.

« Nicht die Dammung ist das Problem, es kommt auf die richtige Liiftung an

Die Dammung spart also nicht nur Heizungsenergie, sie tragt auch wesentlich zu
einem verbesserten Raumklima bei.

Es gibt Altbauten, in denen jahrlich mehr als 20 Liter Ol (pro m2 Wohnflache) verheizt
werden, modernisierte Gebaude bendtigen oft weniger als 10 % davon.

Weiter Info Stiftung Warentest: Warmedammung - Fakten, Kosten, Wirkung

gibt's hier https://www.test.de/Waermedaemmung-4348205-0/
Dammen-lohnt-sich: B U N D
https://daemmen-lohnt-sich.de/fassadendaemmung/materialien-fuer-daemmung/ueberblick-daemmmaterialien

Deutsche Umwelthilfe: https://www.duh.de/informieren/waermewende-und-gebaeude/nachhaltige-waermedaemmung/ Rheinland-Pfalz
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Energie-

Problembereiche bei der Warmedammung (1)

reduzieren

Durch die Dammung wird evtl. die Grundstiicksgrenze Uberschritten.

Bauvorschriften & Landesbestimmungen sind zu beachten
(ggf. Duldung von ,Uberbau durch Warmeddmmung®)

+ Dachiiberstand (auch auf Giebelseiten) muss evtl. vergroRert werden.

- Innendammung bietet sich an, wenn die Fassade (z.B. wegen attraktiver
Gestaltung, Denkmalschutz oder anderen Griinden) erhalten bleiben soll.
Ist aber aufwendig und muss richtig dimensioniert und fachgerecht
ausgefuhrt werden. Fuhrt zu Verlust von Wohnflache.

». Durch nasse Kellerwande geht viel Warme verloren.

Vor Anbringung der Dammung zunachst abdichten & trocknen c>

o, Zement-Putz nur mit Spezial-Zusatze ;
keine gipsbhasierende Putze verwenden! BUND

Rheinland-Pfalz
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Energie-

Problembereiche bei der Warmedammung (2)

reduzieren

- Warmebriicken (z.B. Armierungseisen, Balkone & Terrassen, Erker)
mussen besonders beachtet werden.

- Dammung des Daches (bzw. Decke zum unbeheizten DachgeschoR)

Unterspannfolie einbringen (), DAmmung zwischen den Sparren,
darunter Folie von innen luftdicht verklebt

« Rollladen

Rollladenkasten lassen sich gut dammen, reduziert gleichzeitig auch den AuRenlarm.
Bei aullenliegende Rollladenkasten sind die Warmeverluste geringer.

Durch Gurtdurchfithrung sowie Wandaussparung fur Gurtwickler geht viel Warme
verloren. Ein Kurbelantrieb oder elektrischer Rollladenantrieb beseitig diese
Schwachstellen und Sie gewinnen Komfort und Sicherheit. c>

« Mit fertigen Laibungsdammungen konnen die thermische
Warmebricken zwischen Wand und Fenster reduziert werden. BUND

Rheinland-Pfalz


http://www.bund-rlp.de/

Warmeverluste an undichten Stellen

in der Hulle

« Alte Fenster und Tiiren (Eingangstiir, Terrassentdr) sollten untersucht und
ggf. ausgetauscht werden — dabei auf ,richtigen” Einbau achten

« Altere Mehrscheibenfenster austauschen
(weniger Warmeverlust durch Strahlung)

* Die Gestaltung moderner Rahmen verringert Warmeverluste
« Auf dichten Einbau mit geeigneten Materialien achten
« Auch im Sommer sind gute Dammeigenschaften wichtig!

« Undichte Stellen in der Hille identifizieren
« Blower-Door-Test ist auch bei Bestandsgebauden

Bild: wikipedia

sinnvoll und fur viele KIW-Forderungen erforderlich Von Anobiumpunctatum, CC BY-SA

« Undichte Stellen in Rollladenkasten ﬁi?és://commons.wikimedia.orq/

« Kabeldurchfiihrungen nach Aullen, in andere Geschosse WG BITCUIA=I 00372 c>

* Innenturen zu unbeheizten Raumen: Treppenhaus, Keller, Dachboden, etc. BU N D

« Liftungsanlage (z.B. Bad/Toilette), .
Abzugshaube (Abluft) am Herd, offener Kamin/Kohleofen Rheinland-Pfalz


http://www.bund-rlp.de/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16073779

Ist eine Beluftungsanlage sinnvoll? (1)

reduzieren

Durch diese ,energetischen Modernisierungen” wird auch ein alteres Gebaude
nahezu luftdicht.

Gegenulber einer manuellen Liuftung erreichen Sie mit einer kontrollierten
Wohnungsliiftung wesentliche Vorteile:

« Sorgt flur ausreichenden und permanenten Luftaustausch

* Durch Warme-Rickgewinnung deutliche Reduzierung die Warmeverluste

 Bietet Filtermoglichkeiten fiir Staub und Pollen (wichtig fiir Allergiker).

« Da die Fenster geschlossen bleiben konnen ergibt sich auch ein deutlicher Schutz vor
StralRenlarm, ggf. auch erhohter Einbruchschutz.

Es werden verschiedene Arten unterschieden:

1. Abluftanlagen c>
e Auslass in der Aullenwand, mit Ventilator wird Abluft/Fortluft nach auRen gefiihrt
\ Frischluft-Zustrom uber Offnung in der Innentdr, keine Warme-Riickgewinnung U N D
» \ Wird haufig in Kiichen und Badezimmern eingesetzt Rheinland-Pfalz


http://www.bund-rlp.de/

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Ist eine Beluftungsanlage sinnvoll? (2) o

reduzieren

2. Zentrale Luftungsanlagen
* Uber ein Rohrsystem wird Frischluft in die einzelne Raume verteilt

 Abluft wird in warmen Raumen abgesaugt, wobei 70 % bis 90 % der Warme Uber einen zentralen
Warmetauscher an die Frischluft Gbertragen wird.

« Steuerung des CO,-Gehalt sowie Luftfeuchtigkeit der Luft pro Raum mdglich
« Fir Allergiker wichtig: Ein Pollenfilter im Frischluftkanal sorgt fiir deutliche Erleichterung

Wird vorwiegend in Neubauten eingesetzt (extrem hoher Aufwand in Bestandsgeb&duden)

LUFTSTROM
Temperatur Feuchtigkeit (ref) Feuchtigkeit (abs)

40 m3h 7] 739 5.7 gim? Bild: F. Arndt
Screenshot von bluMartin Anlage

Blumartin.de

WARMERUCKGEWINNUNG ZULUFT
Temperatur

94.2 % 20. 1=

ENERGIEEINSPARUNG ABLUFT
Temperatur Feuchtigkeit (rel) Feuchtigkeit (abs)
173.8w 21.0<c 46 % 8.6 gim?

FORTLUFT B U N D

Temperatur

10.0 ¢ Rheinland-Pfalz

Abluftfilter
[ ]
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Ist eine Beluftungsanlage sinnvoll? (3)

3. Dezentrale Liiftungsanlagen

Abbildung:
https://www.heizsparer.de/!

« Kernbohrungen durch die AuRenwand, in jedem Raum. o dezentrale Lifiung  ueftungsaniagelzentrale-

mit Warmeruckgewinnung

und-dezentrale-
wohnraumlueftung

» Durch Ventilator wird die Abluft liber einen
Warmetauscher nach aulzen gefihrt.

» Nach kurzer Zeit wird der Lifter umgeschaltet
und saugt Frischluft nach innen,
angewarmt durch den Warmetauscher
(bis zu 90 % Warmerilickgewinnung).

» Gegeniberliegende Gerate arbeiten
paarweise mit gegenlaufiger Laufrichtung.

« Druckausgleich iber Uberstromventile
(oder unter der Tiir) in andere Raume

Abbildung:
https://wohnungs-lueftung.de/
lueftungssysteme/dezentrale-zu-und-

ann relativ einfach auch in Bestandsgebauden Ao —
gebaut werden. Rheinland-Pfalz
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Vorsicht bei Kaminofen bzw. offenem Kamin!

lhr Kaminofen bzw. offenem Kamin muss unbedingt raumluftunabhangig
betrieben werden

» Die erforderliche Verbrennungsluft darf nicht aus der Raumluft enthommen werden und
muss separat zugefuhrt werden.

» Der Ofen darf kein Rauchgas in den Raum abgeben!

VORSICHT Lebensgefahr bei Betrieb einer Abluft-Dunstabzugshaube

» Bei dichter Gebaudehlille blast Luft eine Abluft-Dunstabzugshaube nach aul3en und erzeugt
einen leichten Unterdruck.

» Rauchgas kann in den Raum gelangen. Das im Rauchgas enthaltene geruchslose
Kohlenmonoxid ist auB3erst giftig! c>

Lassen Sie sich von lhrem Schornsteinfeger beraten! BUND

Rheinland-Pfalz
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Energie-Kostenspirale bremsen,
(] (]
1€ Warmwasserpereitung

Pro Person werden taglich etwa 40 Liter warmes Wasser® benétigt, und die

Energie, die fur die Erwarmung des Wassers benotigt wird, stellt einen
deutlichen Anteil an Ihrem Energiebedarf dar.

» Dezentrale Wasserbereitung: vorwiegend elektrische oder gasbetriebene
Durchlauferhitzer, Warmwasserspeicher oder Warmwasserboiler
« wie alt sind die Gerate? Verkalkung flihrt zu wesentlich h6herem Energiebedarf.

» Passt die GroRe zum Verbrauch? Je kleiner der Speicher umso geringer der Energiebedarf
« Evil. Gber Zeitschaltuhr nur stundenweise in Betrieb

« Zentrale Wasserbereitung ist in das Heizungssystem integriert, mit
Warmwasserspeicher

« Warmwasser wird Uber haufig recht lange Rohre zu den Entnahmestellen geleitet

« Dammung der Rohrleitungen dringend erforderlich c>
» Die Effizienz der Warmwasserbereitung ist direkt an die Effizienz der
Heizungsanlage gekoppelt. BUND

o o Rheinland-Pfalz
6.) Quelle: RP-Energie-Lexikon www.energie-lexikon.info/warmwasser.html
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Weitere Informationen

BS.aD

Rheinland-Pfalz
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Hier finden Sie Beratung:

Vorbereitung fiir eine

Beratung:
« Endabrechnungen fir

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz bietet neben vielen anderen

Themen auch Energieberatung:
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/energieberatung-
der-verbraucherzentrale-rheinlandpfalz-ev-14741

Bitte beachten Sie auch das Angebot fur telefonische und
schriftliche Beratungen, sowie das Video-Beratungsangebot.

Zugelassene Energieberater*innen finden Sie auch z.B. liber
die Deutsche Netzagentur (dena)
https://www.dena.de/projekte/energieeffizienz-expertenliste-fuer-
foerderprogramme-des-bundes/

oder KfW
www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/
Enerqgieeffizient-Sanieren/Experte-f%C3%BCr-Enerqgieeffizienz/

Gas, Ol, Strom, iiber min. 3 Jahre
mitbringen
Hausbeschreibung:

Baujahr, Renovierungs-Jahr,
Fensteralter, Aufbau der
Gebaudehiille vom Keller bis zu
den Dachziegeln beschreiben:
Aullenwande, Kellerdecke,
GescholRdecke, Dachboden.

Evtl. Bauplan

Die Verbraucherzentrale RLP
verschickt eine Checkliste fiir die
wichtigsten Informationen, die flir
eine Beratung bendtigt werden.

In vielen Landkreisen und Stadten gibt es zuséatzliche Informations- und Forderangebote, z.B.

bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/

s Landkreis Mainz-Bingen: https://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/ c>

» Stadt Landau in der Pfalz: Forderprogramm Warmeschutz und Heizungstausch
https: //landau.klimaschutzportal.rlp.de/portal/foerderung/foerderprogramm-daemmung-und-

BUND

helzungstausch

Rheinland-Pfalz
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https://landau.klimaschutzportal.rlp.de/portal/foerderung/foerderprogramm-daemmung-und-heizungstausch

Wo gibt es evtl. FGrdermoglichkeiten ?

KfW Uber die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau sind fiir verschiedene
MalRnahmen Férderungen moglich
www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien

Bundesamt flir ~ Flr Bestandsgebaude gibt es auch von der BafA ein umfangreiches
Wirtschaft und Forderprogramm flir Gebaudemodernisierung
Ausfuhrkontrolle www.bafa-forderung.de/

Energieagentur  Hier wird Uber unterschiedliche Forderungen zur Gebaudesanierung

RLP und Ausbau Erneuerbarer Energie informiert
www.energieagentur.rlp.de/angebote/foerdermittelservice/
Fordermittelkompass: www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/

Landkreise, Schauen Sie bitte auf die Websites Ihrer Gemeinde, Stadt oder

Stadte, Landkreis. In vielen Kommunen gibt es lokale Forderungen, zur

Gemeinden Unterstitzung lhres Vorhabens.

Finanzamt / Eigentimer*in kann die MalRhahmen auch steuerlich direkt absetzen, c>

Steuerberatung  kann ggf. hoher ausfallen als Forderung. Sprechen Sie mit lhrer

Steuerberatung. BUN D

Rheinland-Pfalz
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Weitere Informationen finden Sie hier:

Hier eine kleine Auswahl an Quellen mit weiteren Informationen zu diesem
Thema. Vorsicht: Viele Internet-Informationen enthalten irrefiihrende Werbung.

Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz www.bundesregierung.de/breg-
de/bundesregierung/bundesministerien/bundesministerium-
fuer-wirtschaft-und-klimaschutz

Umwelt Bundesamt www.umweltbundesamt.de

Deutsche Netz-Agentur www.dena.de

Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) www.kfw.de

Landeszentrale flir Umweltaufklarung RLP umdenken.rlp.de

Energieagentur Rheinland-Pfalz www.energieagentur.rip.de

Verbraucherzentrale www.verbraucherzentrale-rlp.de

co2online www.co2online.de/

gemeinnitzige Beratungsgesellschaft mbH BU N D

Bundesverband Gebaudemodernisierung BVGeM e.V. https://bvgem.de/ )

Rheinland-Pfalz
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We1ttere Info zu dem Thema auch auf

bund.net und bund-rip.de

www.bund.net/klimawandel/ www.bund-rlp.de

e c e © B wwwbundnet/Kimanand (L83 @ a = <« C @ QO B www.bund-rip.de/themen/mensch-umwelt/energiewende/ B w @ &8 =

() Presse Termine Publikationen Newsletter Shop English Kontakt Login
BUND = [ Landesverband © Jetzt spenden 2 Mitglied werden O\
BUND el Crder S —

Rheinland-Pfalz e. V.

FAQ Termine Presse Publikationen Meldungen Kontakt Newsletter BUNDintern

Mitmachen  BUND-Tipps  Uberuns  Spenden und unterstiitzen Themen

BUND in Rheinland-Pfalz  Mitmachen  Spenden & Helfen ~ Erfolge 50 Jahre

& Umwelt » Klimakrise
Direkt zu

Klimakrise: Anpacken
statt kapitulieren!

» Mensch & Umwelt » Energiewende _
Direkt zu

Geschwindigkeit und Ausmal der aktuellen Erder-

wérmung sind héher denn je. Der BUND will erreichen,

den CO2-AusstoB verbindlich zu reduzieren, die

Erderwdrmung auf maximal 1,5 Grad zu begrenzen,

schleunigst aus den fossilen Energien auszusteigen > O 6 oo bund dpde

sowie die von der Klimaerhitzung betroffenen Lander und

Menschen zu unterstitzen. BUND in Rheinland Pfalz Mitmachen  Spenden & Helfen Erfolge 50 Jahre

Energiewende in
Rheinland-Pfalz

Die Klimaerwarmung schreitet ungebremst voran — wir
brauchen darum eine wirksame Energiewende. Das heilt
insbesondere: Der Energieverbrauch muss dringend
zuriickgefahren und fossile und atomare Kraftwerke
miissen schnellstens durch einen Mix umweltfreundlicher
Energien ersetzt werd
Umstrukturierungen nj

IHRE SPENDE FUR DEN KLIMASCHUTZ

eerisnd Pt + Semce » Ablkatonen
g Publikationen
Die BUND-SolarOffensive Suchergebisse 1 Publikationen

Ein Informations- und Kommuni nsprojekt zum
Thema Solarenergie - filr eine gelingende Energiewende

Julia Dreyer

in 03 Thesen Wasserstoffnut-
Rheiniand-Pfalz mijssen Klimaneutral sein  zung

= BUND

.
Rheinland-Pfalz
fahrdung des Feldhams- ‘machen fiir den Kletter- den fiir Flachensparenden

ters Kiinstien Wohnunashay In RLP

Sclar

Offensive

einfach machen

SOLAROFFENSIVE@BUND-
RLP.DE 0176 15868855,
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BUND Jahrbuch Okologisch Bauen & Renovieren

w111 N
s Bauen &

Renoweren

gggggggggg

Planung Musterhauser Grun ums Haus
BUND  Gebaudehiille - Haustechnik- Innenraum

Der BUND Baden-Wurttemberg gibt jahrlich das
»,BUND Jahrbuch Okologisch Bauen & Renovieren" heraus.

In dieser umfangreichen Broschiire (das Jahrbuch
2025 hat 236 Seiten) finden Sie eine Fiille wertvoller
Informationen.

Weitere Info zu der Broschire erhalten Sie (iber

https://www.bund-
bawue.de/service/pressemitteilungen/detail/news/neuerscheinung-bund-jahrbuch-
2025-oekologisch-bauen-und-renovieren-erhaeltlich/

oder .
https://service.bund-naturschutz.de/publikationen-medien/
themen-aus-umwelt-natur/stadtnatur/1442/
oekologisch-bauen-renovieren-2025?c=69 B U N D

Rheinland-Pfalz
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Was erwartet Sie im nachsten Teil dieser Vortragsreihe?

Im zweiten Teil geht es um die Frage, wie wir
effizienter Heizen konnen. e ——
» Wie kann die Anlage optimiert werden? Energe G e e
+ Sollte die Heizung ausgetauscht werden? - ggffwj&kgm‘
« Vorstellung der verschiedenen Heizungssysteme, it mres A
die ggf. fir Sie in Frage kommen Energie effizienter Nutzen BSRD
« Was ist eine ,Brennwertheizung“? B
« Wie ist das mit einer Pellet-Heizung?
« Kommt eine Warmepumpen-Heizung in Frage, und was sind die Unterschiede?
- Etc.
» Gegeniberstellung und unsere Empfehlungen BUND

Rheinland-Pfalz
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... Noch ein wichtiger Hinweis

Dies ist eine grundsatzliche Betrachtung. Die konkrete Situation an lhrer
Immobilie muss ganz individuell betrachtet werden.

Die genannten Moglichkeiten missen konkret auf jeden Einzelfall bewertet
werden und erst dann kann eine individuelle Kosten-Nutzen-Betrachtung

erfolgen!

Konsultieren Sie eine Energieberatung. Lassen Sie sich von verschiedenen
Fachbetrieben beraten und holen Sie mehrere Angebote ein, bevor Sie

entscheiden. c)

BUND

Rheinland-Pfalz
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Was konnen Sie jetzt tun?

« Schauen Sie sich auch die anderen Folgen unseres Vortrags an bzw. lesen
Sie die zutreffende Kapitel in unserer Prasentation nach.

 Informieren Sie sich zusatzlich, z.B. Gber die hier genannten Quellen.

« Wir haben hier viele Aspekte aufgezeigt - wagen Sie ab, welche davon fiur Sie
relevant sind.

Sprechen Sie mit einer Energieberaterin bzw. Energieberater, sie erhalten
konkrete Informationen uber die Effizienz und Rentabilitat einzelner
MaBnahmen an Ihrer Immobilie, und sichern sich deutliche Forderungen. c>

 2.B. ,Individueller Sanierungsfahrplan® (iSFP) wird Gber
die Verbraucherzentrale angeboten BUND

Rheinland-Pfalz
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Zum Nachlesen - auf unserer Website

Meldungen Termine Kontakt

- Die Vortrage werden laufend aktualisiert und

BUND Kreisgruppe Mainz-Bingen |

stehen fur Sie auf unserer Website zum
Download zur Verfligung:

Dreiteiliger Online-Vortrag ,Energie sparen am Haus Vortrage

- zum Klimaschutz beitragen" sehr erfolgreich it anser s htt DS: //ma inZ-bin gen. bund-rl D. de /1 hemen-

Wohngebaude, insbesondere Bestandsgebaude, haben haufig einen immensen Energiehunger und Vortragsserie "Energie sparen
am Haus - zum Klimaschutz

stellen einen GrofBteil unseres Energiebedarfs dar. Mit den steigenden Energiekosten stellt das eine X N L . . .
. X - . L . beitragen” in regelmaBigen - - -
deutliche finanzielle Belastung fiir die Haushalte dar — gleichzeitig ist dieser hohe Energiebedarf aber
" . . Absténden an. Aktuelle
auch eine signifikante Belastung unseres Klimas. Im Rahmen der Energiewende mussen wir dringend
Wege finden, viel Energie zu sparen und den CO,-Ausstoss deutlich zu verringern. Die politischen

Termine werden hier bekannt

. - . . egeben
Gremien missen zukunftweisende Richtlinien setzen. Doch kann jede*r Einzelne mit einem eigenen 9eg

+Malnahmen-Paket” zusétzlich zum Klimaschutz beitragen. Viele dieser Malnahmen rentieren sich Die Vortrage kénnen auch

auch finanziell. So gehen sie mit niedrigeren Energiekosten und Wertsteigerung des Eigenheims einzeln als pdf-Dateien

einher heruntergeladen werden. Die
Inhalte werden laufend
aktualisiert, so dass hier immer
die aktuellen Versionen
verfugbar sind

Die BUND Kreisgruppe-Mainz Bingen hat inzwischen schon mehrfach die Vortragsreihe ,Energie
sparen am Haus - zum Klimaschutz beitragen” als online-Vortragsreihe angeboten. Die Referenten
Friedrich Arndt und Eckhard Genl3mann gingen in ihrer Vortragsserie auf viele Details dieser sehr
komplexen Thematik ein. Sie sind nicht nur im Vorstand des BUND Mainz-Bingen, sondern engagieren
sich auch im Arbeitskreis Energie des BUND-Landesverbands. Die Schwerpunkte der drei Online-

Vortrag 1: Schwachstellen des

Vortragen waren: Hauses und daraus folgende
energetische
1. Schwachstellen des Hauses und daraus folgende energetische Modernisierungen: Im ersten Modemisierungen

Teil wurde erldutert, wo am Haus Energie ,aus dem Fenster geblasen” wird. Eine energetische
Gebdude-Modernisierung ist der wichtigste Schritt um Energieverluste zu reduzieren. Wo sind
die typischen Schwachstellen am Haus? Was ist bei der Warmedammung zu beachten? Wie
sieht es mit undichten Stellen im Haus aus? Ist eine Beliiftungsanlage sinnvoll und welc
Bedeutung kommt der Warmwasserbereitung zu?

Vortrag 2: Effizientes Heizen
und Konzepte flr neue
Heizungsanlagen

Vortrag 3: Méglichkeiten und
Nutzung des selbsterzeugten
Stroms durch Photovoltaik

M

Effizientes Heizen und Konzepte fur neue Heizungsanlagen
Im zweiten Teil ging es um die Frage, wie effizientes Heizen gelingen und dij
werden kann. Sollte die Heizung ausgetauscht werden? Verschiedene H

Rheinland-Pfalz
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Haben Sie weitere Fragen anuns ?

O

* Klicken Sie auf das Mikrofon-Symbol unten in Ihrem Zoom-Fenster, c>
um lhr Mikrofon einzuschalten BUND

Rheinland-Pfalz
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Wir hoffen, dass wir Ilhnen interessante Moglichkeiten aufzeigen konnten,
die Sie in lhrem Zuhause umsetzen mochten und

wiinschen lhnen dabei , Gutes Gelingen”!

Gerne wirden wir Sie auch bei der ndachsten Folge dieser Vortragsserie begrif3en!

https://www.bund-rlp.de/spenden-helfen/mitglied-werden/

BUND Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

IBAN: DE50 5509 1200 0001 5591 92 BIC: GENODE61AZY BUN D
Bankname: Volksbank Alzey-Worms eG

Verwendungszweck "BUND Mainz-Bingen" Rheinland-Pfalz

fen Sie mit und unterstiitzen Sie den BUND durch lhre @


http://www.bund-rlp.de/
https://www.bund-rlp.de/spenden-helfen/mitglied-werden/

