
Energie sparen am Haus –

und damit zum Klimaschutz beitragen

Heizungstausch: das müssen Sie beachten

http://www.bund-rlp.de/
mailto:Friedrich.arndt@bund-rlp.de
mailto:eckhard.genssmann@bund-rlp.de


3 Säulen, um die Energiekosten zu senken

Energieverluste 

reduzieren

Energie effizienter 

nutzen
Strom selbst 

erzeugen

Energie-Kostenspirale bremsen

Klimaschutz unterstützen,  Wert der Immobilie steigern 
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Der Heizwärmebedarf Ihres Hauses ist wichtig

https://www.ikz.de/ikz-archiv/2003/08/0308038.php
https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen/energieverbrauch-privater-haushalte#endenergieverbrauch-der-privaten-haushalte


Vorab ein paar Grundbegriffe 

❖
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Spezifische Stoffwerte (1)

Heizwert CO2-

Ausstoß 
in [kg/kWh]

Benzin 11,1 –12,2 kWh/kg 0,25  2.)

Diesel/Heizöl 11,667 kWh/kg 0,28  2.)

Erdgas 10,6 –15,3 kWh/m3 0,20  2.)

Pellets min 4,5 
(DIN ISO 17225-2)

kWh/kg 0,04  3.)

Strom

(D – mix) 2018

Strom ist kein 

Brennstoff, deshalb 

ist kein Heizwert 

angegeben

0,475 4.)

(Strommix 2021,

inkl. Vorketten)

Strom  (eigene PV) 0

➢

➢

http://www.volker-quaschning.de/datserv/CO2-spez/index.php
https://de.wikipedia.org/wiki/Pelletheizung
http://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energieversorgung/strom-waermeversorgung-in-zahlen#Kraftwerke


Spezifische Stoffwerte (2)

▪

▪

➢

➢

http://www.zukunftsheizen.de/oelheizung/brennwertheizung.html?L=0


Optimieren Sie die Heizungsanlage Ihres 

Hauses

• •

• •

• •

• •



Häufig angebotene Heizungssysteme



1. Brennwert-Heizung 

▪

▪

▪

▪



1. Brennwert-Heizung (2) 

▪

▪

→

➢
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2. Pellet-Heizung
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▪

▪

▪

▪

▪

▪
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3. Wärmepumpenheizung

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

➢



3.1 Luft - Wärmepumpe

▪

▪

▪

▪



3.2 Wärmepumpe mit Nutzung der Erdwärme

▪

▪

▪

▪

https://www.lgb-rlp.de/karten-und-produkte/online-karten/online-karten-geothermie/online-karte-standortbewertung-erdwaerme.html


4. Blockheizkraftwerk (BHKW) 

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

➢



6. Nahwärme

▪

▪

▪

▪

▪
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5. Fernwärme

▪

▪

▪

➢



7 Solarthermie –

Wärme-Energie direkt von der Sonne (1)

▪

▪

▪

▪

▪

▪



7 Solarthermie –

Wärme-Energie direkt von der Sonne (2)

▪

▪

➢



Heizungsanlage: Wechseloptionen im 

Überblick (für ein Einfamilienhaus) (1)

Vorteile und Rahmenbedingungen
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Öl-

Brennwert
(Ersatz für 

Ölheizung)

Vorteil: nur Brennertausch, ist relativ einfach und kostengünstig umsetzbar 

Rahmenbedingung: Schornsteineinzug, raumluftunabhängiger Betrieb

Aber: ab 2026 keine Installation erlaubt, nur begrenzte CO2-Einsparung

- - + - nein

Gas-

Brennwert
(Ersatz für 

Gasheizung)

Vorteil: nur Brennertausch, ist relativ einfach und kostengünstig umsetzbar

Rahmenbedingung: Schornsteineinzug, raumluftunabhängiger Betrieb

Aber: trotz CO2-Einsparung noch immer signifikanter CO2-Ausstoss

- + - nein

Öl/Gas-

Brennwert

Hybrid

Vorteil: moderne Regelung für optimalen Betrieb der beiden Systeme, 

reduzierte Betriebskosten durch günstigere Erneuerbare Energie sowie

reduzierter CO2-Ausstoss

Rahmenbedingung: wie andere Brennwert-Anlagen, 

sowie: doppelte Installation und Wartung (Kosten, Platzbedarf, etc.)

Aber: trotz CO2-Einsparung noch immer CO2-Ausstoss

- - - 0 ja*)



Heizungsanlage: Wechseloptionen im 

Überblick (für ein Einfamilienhaus) (2)

Vorteile und Rahmenbedingungen
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Pellet 

Vorteil: Nutzung ausschließlich Erneuerbarer Energien (nachwachsend) 

und große CO2-Einsparung

Rahmenbedingung: hohe Investitionskosten, Pelletlager und -Förderanalage 

erforderlich, Schornsteineinzug, raumluftunabhängiger Betrieb

kein CO2-Ausstoss, sofern elektrische Betriebsenergie (für z.B. Pumpen, 

Förderanlage, etc.) aus regenerativen Quellen

+ + - - + ja

Wärme-

pumpe 

(Luft)

Vorteil: hoher Anteil Erneuerbarer Energien, ohne fossile Brennstoffe 

Rahmenbedingung: hohe Investitionskosten, WP vor allem dann effizient 

wenn gleichzeitig auch Gebäudehülle verbessert und Heizung mit geringer 

Vorlauftemperatur betrieben wird.

kein CO2-Ausstoss, sofern elektrische Energie für WP aus regenerativen 

Quellen

+ + - + + ja

Wärme-

pumpe 

(Erdwärme)

Vorteil: hoher Anteil Erneuerbarer Energien, effizienter als Luft-WP.

Rahmenbedingung: hohe Investitionskosten, Bohrung für Sonde ist im 

Bestand oft nicht möglich. 

kein CO2-Ausstoss, sofern elektrische Energie für WP aus regenerativen 

Quellen

+ + - - + + ja



Vereinfachter Kostenvergleich 

Anteil am Energieverbrauch

Raumwärme 72 %

Warmwasser 14 %

Strom (Elektrogeräte, 

Beleuchtung, etc.)

14 %

•

•

•

•

•

Heizungsart Kosten pro kWh Kosten pro Jahr und m2

Elektroheizung 35,477 Cent etwa  46,- € pro m2

Ölheizung 7,88 Cent etwa  10,24 € pro m2

Gasheizung 9,463 Cent etwa  12,30 € pro m2

Wärmepumpe 27,52 Cent etwa  10,22 € pro m2

https://www.energieheld.de/foerderung/energieberater/durchschnittlicher-energieverbrauch
https://www.spiegel.de/wirtschaft/waermepumpen-sind-laut-studie-langfristig-guenstiger-als-gasheizungen-a-85ae6f7f-c745-4ac9-87da-303d73561457
https://www.energieheld.de/foerderung/energieberater/durchschnittlicher-energieverbrauch


Fazit
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WEITERE INFORMATIONEN



Detaillierte Information zu Wärmepumpen

https://www.test.de/shop/eigenheim-miete/waermepumpen-fuer-heizung-und-warmwasser-sp0659/


Hier finden Sie Beratung:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

http://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Energie/Energie-Beratung.php
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
https://www.energie-effizienz-experten.de/kontakt
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/Energieeffizient-Sanieren/Experte-f%C3%BCr-Energieeffizienz/


Wo gibt es evtl. Fördermöglichkeiten ?

KfW Über die Kreditanstalt für Wiederaufbau sind für verschiedene Maßnahmen 

Förderungen möglich.

www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien

Bundesamt für 

Wirtschaft und 

Ausfuhrkontrolle 

Für Bestandsgebäude gibt es hier ein Förderprogramm für Pelletheizungen

www.bafa-förderung.de/

Energieagentur 

RLP

Hier wird über unterschiedliche Förderungen zur Gebäudesanierung und 

Ausbau Erneuerbarer Energie informiert

www.energieagentur.rlp.de/service-info/foerderinformationen/

Fördermittelkompass: www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/

Kreis Mainz-

Bingen

NEUES Förderprogramm „KLIMAFIT-DURCHSTARTEN“

www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-

Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Foerderung/Foerderung-

Landkreis.php

Finanzamt / 

Steuerberatung

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien
http://www.bafa-förderung.de/
http://www.energieagentur.rlp.de/service-info/foerderinformationen/
http://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/
http://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Foerderung/Foerderung-Landkreis.php


Bundesministerium für Wirtschaft und 

Klimaschutz

www.bundesregierung.de/breg-

de/bundesregierung/bundesministerien/bundes

ministerium-fuer-wirtschaft-und-klimaschutz

Umwelt Bundesamt www.umweltbundesamt.de

Deutsche Netz-Agentur www.dena.de

Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) www.kfw.de

Landeszentrale für Umweltaufklärung RLP umdenken.rlp.de

Energieagentur Rheinland-Pfalz www.energieagentur.rlp.de

Verbraucherzentrale www.verbraucherzentrale.de

www.verbraucherzentrale-rlp.de

co2online 
gemeinnützige Beratungsgesellschaft mbH

www.co2online.de/

Bund für Umwelt und Naturschutz 

Deutschland e.V. (BUND)

www.bund.net

www.bund-rlp.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

http://www.bundesregierung.de/breg-de/bundesregierung/bundesministerien/bundesministerium-fuer-wirtschaft-und-klimaschutz
https://www.umweltbundesamt.de/
http://www.dena.de/
https://www.kfw.de/
https://umdenken.rlp.de/
https://www.energieagentur.rlp.de/
http://www.verbraucherzentrale.de/
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
https://www.co2online.de/
https://www.bund.net/
http://www.bund-rlp.de/


Zum Nachlesen: die passende Broschüre

https://mainz-bingen.bund-rlp.de/publikationen/broschuere-energie/
https://mainz-bingen.bund-rlp.de/publikationen/broschuere-energie/


BUND Jahrbuch Ökologisch Bauen & Renovieren

http://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/oekologisch-bauen-renovieren-2022-leseprobe

