Eigenen Strom optimal nutzen

2,
- BUND

April 2025 Rheinland-Pfalz


mailto:Friedrich.arndt@bund-rlp.de
mailto:Eckhard.Genssmann@bund-rlp.de

Werden Sie mit Ilhrer Photovoltaikanlage

zum Stromerzeuger

Inzwischen ist die Stromerzeugung mit Photovoltaik (PV)
eine der gunstigsten Arten der Stromerzeugung!

fur diese ,Kleinanlagen” auf dem Wohnhaus
kostet , je nach Standort, Ausrichtung,

GrofRe und Konfiguration der Anlage.
(alle Kosten/Ertrage uber in 20 Jahren eingerechnet)

» Diese sehr niedrige Stromgestehungskosten lhrer PV bleiben
uber 20 Jahre nahezu konstant, danach fast NULL.

 Sie nutzen selbsterzeugten ,sauberen” Strom, fir den keinerlei CO,-Abgaben anfallen!

« Damitist klar:
 |hr eigener Strom ist wesentlich glinstiger als der Strom von Ihrem Energieanbieter,
bei dem Sie wahrscheinlich mit jahrlich steigenden Tarifen rechnen mussen.
» Deshalb: Nutzen Sie moglichst viel PV-Strom selbst, statt fir ca. 8 ct einspeisen und
nachts teuer aus dem Netz beziehen.

» Je besser Sie lhren selbsterzeugten Strom fir Ihren Eigenbedarf nutzen konnen,
desto besser die Wirtschaftlichkeitsbetrachtung fir Ihre PV-Anlage.

Foto: E. GenRmann
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Beispiel: Unsere Photovoltaik-Anlage

Dieses Diagramm zeigt die Energiebilanz bis 2024

* 9,9 kWp Anlage, Stid-Dach mit 45° Neigung,
Inbetriebnahme im April 2019

» Einfamilienhaus, mit Luft-Wasser Warmepumpen-
Heizung, inkl. Warmwasserbereitung

 Im Herbst 2019 kam (Hybrid-)Elektroauto hinzu, | L e e
seit Mitte April 2025 vollelektrischer PKW

* Im Sept 2022 wurde ein 8,3 kWh Batterie-Speicher e S -
installiert, um die Eigenversorgung zu erhohen — P — -

(in 2024: 1.909 kWh aus dem Akku entnommen, statt Netzbezug)

» 2024: Ertrag 9.936 kWh; Verbrauch : 9.105 kWh _
Haushalt: 3.506 kWh; Warme: 4.301 kWh; E-Auto: 1.284 kWh oo c>

Diese Anlage hat bis Ende 2024 ca. ELI' ﬂP
geliefert und dabei etwa einland-Pfalz



Uberpriifen Sie Ihr Verbrauchsprofil

Beobachten Sie lhren Verbrauch und verandern Sie lhr Verbrauchsprofil.
« Wann haben Sie welche Verbraucher eingeschaltet?

Konnen Sie die Nutzung dieser Gerate in Tageszeiten verlegen, an denen mit
PV-Strom gerechnet werden kann?

Betreiben Sie grolRe Verbraucher (z.B. Waschmaschine, E-Fahrrad aufladen, etc.)
tagsliber, wenn die PV-Anlage Strom liefert, ggf. Gber Zeitschaltuhr.

Wenn viele dieser Gro3-Verbraucher gleichzeitig in Betrieb sind reicht die

momentane PV-Leistung evtl. nicht aus (Netzbezug notig) — wenn maoglich
nacheinander nutzen

z.B. der Kiichenherd hat einen hohen Verbrauch. Schalten Sie andere grol3e
Verbraucher erst nach dem Kochen/Backen ein.

i i ANgi der individuellen

ind nur Beispiele, die aber abhangig von der’ . bei

E:Sesr:gsituation und Haushalt sind — bitte uberprufen“S|el,.Whaes hc/ilg\gl;cl)irc;hkeiten.
Ihnen moglich ist. Vielleicht gibt es bei Ihnen andere, ahnlic

Rheinland-Pfalz



Mit einem PV-Akku eigenen Strom speichern

Ein Ublicher PV-Akku hat eine Kapazitat von 5 bis 15 kWh. Das deckt den Bedarf

fur die Nacht, ggf. auch fur einen Teil des regnerischen
nachsten Tages, erlaubt aber keine Langzeitspeicherung
fur den Winter!

EEEEEER
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« Akku muss zu lhrer Anlage und Ihren Verbrauch passen. = IS EmEEEE
(sehr grobe Richtlinie: 1 kWh/1kWp) i

Aber: wird im Winter nie voll, im Sommer selten leer,

8888838

nur in der Ubergangszeit ist die volle Kapazitat nutzbar. - EEmm
« Fir autarken Betrieb (z.B. bei Netzausfall) ist besondere | "= "5 Somises: oo
Anlagen-Konfiguration erforderlich (erhebliche Mehrkosten) Bild:E. Genfimann
« Ubliche Akku-GréRe erlaubt nur ein paar Stunden Betrieb summperieLeom
* Es gibt verschiedene Energie-Anbieter, die ,Strom-Cloud” - c>
Meodelle anbieten. Uber ein Stromkonto wird der Netz-Verbrauch

gegen die Einspeisung verrechnet. Konditionen bitte sorgfaltig prufen! BUND

Weitere Info: Rheinland-Pfalz
hitps:/ / Www.Vverbraucherzentrale.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/lohnen-sich-batteriespeicher-fuer-photovoltaikanlagen-24589



https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/lohnen-sich-batteriespeicher-fuer-photovoltaikanlagen-24589

Elektrisch fahren mitdem E-Auto

Konnen Sie |hr Auto durch ein Elektroauto ersetzen?
»Tanken" Sie |hr Elektro-Auto zuhause. Mit sehr glinstigem und ,sauberem”
Strom von lhrer PV-Anlage macht ein Elektroauto noch mehr Spal3!

Verbrauchswerte: ein ublicher E-Kleinwagen bendtigt ca. 12 - 15 kWh fir 100 km,
Mittelklasse E-PKW bendtigt ca. 16 — 20 kWh/100 km,
manche grol3e E-PKW auch tber 25 kWh/100 km

Uberschlagsrechnung fiir die Verbrauchskosten eines Mittelklasse-PKW:

« E-Auto (20 kWh/100 km) :
mit PV-Strom kosten 100 km etwa 2,40 € (20 kWh * 12ct /kWh)

oder ca. 8,00 € bei Netzstrom (20 kWh * 40 ct/kWh)

« Verbrenner (8 Liter Benzin/100 km und Benzinpreis von 1,70 €/Liter)
100 km kosten 13,60 € - steigende Preise zu erwarten c>

n das Auto tagsiber an der Ladg.box ist. |
mmer geniigend PV-Strom verfuigbar sein...

Zuhause" laden geht nattrlich nur wen

Und insbesondere im Winter wird nicht i Rheinland-Pfals




Heizen & Warmwasserbereitung mit Strom

Heizen mit aus erneuerbaren Quellen erzeugtem Strom ist die derzeit einzige
etablierte CO,-freie, nachhaltige Heizungstechnologie.

« Mit einer Warmepumpe fir Heizung und Warmwasserbereitung heizen Sie sehr effizient
mit Strom, lhre PV liefert einen Teil davon
* Mit 1 kWh Strom werden 3 — 5 kWh Warme erzeugt, je nach WP-Art und lokaler Situation
« Ohne CO,-Ausstoss (bei PV-Strom oder Oko-Strom), keine CO,-Abgabe (jahrlich ansteigend)
« Weitestgehend unabhangig von der Preisentwicklung fur fossile Brennstoffe

* Infrarot-Heizung und Boiler/Durchlauferhitzer flirs Warmwasser
» Das sind ,Direktverbraucher”, aus 1 kWh Strom wird weniger als 1 kWh nutzbare Warme erzeugt.

 Niedrigere Anschaffungskosten, aber
deutlich héherer Stromverbrauch — tber die gesamte Nutzungsdauer (viele Jahre

)
« Zum Heizen nur in Gebauden mit SEHR niedrigem Warmebedarf vertretbar
« Warmwasserbereitung dber Boiler/Durchlauferhitzer benétigt

deutlich mehr Strom als WP
BUND
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Heizen mit Warmepumpe geht auch in

Bestandsgebauden!

Hartnackiges Gertcht: ,Warmepumpe geht nur mit FuRbodenheizung”
Das ist Unsinn, es ist langst belegt, dass auch nicht-modernisierte Bestandsgebaude
zuverlassig und wirtschaftlich mit WP geheizt werden kénnen (Fraunhofer Institut?).

Maldgeblich ist der Warmebedarf des Gebaudes und daraus folgend die notwendige
Vorlauf-Temperatur
 Zitat Heizungsbauer (viel Erfahrung mit WP in Bestandsgeb&duden):

».. muss sorgfaltig ausgelegt, installiert und konfiguriert werden, aber ich kriege jedes Haus mit
einer passenden WP geheizt...”

« Haufig sind Heizkdrper liberdimensioniert, sind damit vollig ausreichend auch bei
niedrigerer Vorlauftemperatur, ggf. missen einzelne Heizkorper ausgetauscht werden.

» Elektro-Hausanschluss uUberpriifen lassen, ob ggf. Anschlussleistung erhoht
oder Last-Management (z.B. im Zusammenspiel mit Wallbox) notwendig ist. c)

 Ist glinstiger ,Warme-Stromtarif” verfigbar? Grid-fahig?
Zusatzlicher Zahler erforderlich.

» \ Mit zusatzlichem Warmespeicher und borsennotiertem dynamischem BUND
Stromtarif kann die WP die glinstigen Zeiten verbilligter Stromtarife nutzen. Rneinland-Pfalz

D https //wwweise fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html



https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html
https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html

Vorsicht: falsche Erwartungen ?

Das Zusammenspiel von Warmepumpe mit PV ist sehr
attraktiv. Leider wird oft die falsche Erwartung erweckst,
dass der Strombedarf fir die Warmepumpe komplett
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von der PV abdeckt wird. 11 g
. 1 .. o _ u
Aber: Der Strombedarf fur die Warmepumpe ist tUber das Jahr . i | e
gegenlaufig zur PV-Stromerzeugung: . N
» Ein GroRteil des Warmebedarfs liegt in der Jahreszeit mit P — '
rel. niedrigem PV-Ertrag
 Insbesondere wahrend der Heizperiode kann die PV den - s 2 s .
Strombedarf nicht vollstandig abdecken — i e
> Die PV deckt einen signifikanten Teil des Strombedarfs o T e—— -
der WP fur Heizung und Warm-Wasserbereitung Bid:E. GenBimann
(Uber das Jahr 2024 waren das bei uns 30 % des fiir die WP bendtigen Stroms) sunnyportal.com c>
Heizen & Warmwasserbereitung mit WP und PV ist in der BUND

Jahresbilanz deutlich giinstiger als Ol- oder Gas-Heizungen. Rheinland-Pfalz



Energie sparen - die vernachlassigte Energiequelle

Die fur Sie gunstigste Energie ist die Energie die Sie erst gar nicht verbrauchen!
 Jede eingesparte Kilowattstunde muss weder erzeugt noch transportiert werden und
spart Ihnen bares Geld.
> Energieeffizienz kann somit wie eine separate Energiequelle gewertet werden.

« Aber: Effizienzsteigerungen (z.B. bei Autos) werden haufig durch groRere Modelle und
zusatzlicher Komfortkomponenten zunichte gemacht,

der neue Kuhlschrank oder das neue Fernsehgerat ist zwar effizienter, aber groler, etc.
» Das Potential der Effizienzsteigerung wird haufig verschenkt!

» Es wird kinftig viel mehr Strom als bisher benétigt — flr E-Autos, fur Warmepumpen-
Heizungen, fur Klimaanlagen, fur die Industrie.

» Je mehr Strom wir einsparen konnen desto schneller sind wir bei
100 % erneuerbar gewonnener Energie. c>

BUND
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Die klassischen Ratschlage zum Stromsparen

duirfen nicht fehlen

Energieeffiziente Haushaltsgerate (moglichst nur mit der besten verfligbaren
Effizienzklasse) anschaffen.

Kiihlschrank, Geschirrspiil- und Waschmaschine: im Oko-Programm betreiben.
Insbesondere flr altere Gerate: Elektrogerate komplett abschalten statt Standby.
im Arbeitszimmer: Laptop statt PC, und ausschalten.

Tauschen Sie lhre Glihbirnen durch LED-Leuchtmitte aus.
Energie/Strom-Messgerate: finden Sie lhre Stromfresser!

Uberpriifen Sie die Jahresabrechnung: haben sich hier Fehler eingeschlichen?

Lassen Sie lhren Verbrauch durch eine*n Energieberater*in analysieren.
Anbieter: zu Okostrom wechseln (ggf. Anbieterwechsel) c>

Weitere Hinweise: https://www.bund.net/energiewende/energie- BU N D
sparen/energiespartipps/ Rheinland-Pfalz



https://www.bund.net/energiewende/energie-sparen/energiespartipps/

Zum Nachlesen - auf unserer Website

Meldungen Termine Kontakt

@ o Wirhaben eine 3-teilige Vertragsrglhe zum Thema
Themen und Projekte  Umweltbildung ~ Uberuns  Presse  Publikationen  Riickblicke/Archiv 1/} E n e rg I e s pa re n a m H a u s e ra r b e I tet .

BUND Kreisgruppe Mainz-Bingen » Themen und Projekte » Klima und Energie

Dreiteiliger Online-Vortrag ,Energie sparen am Haus Vortrage
- zum Klimaschutz beitragen” sehr erfolgreich

Diese Vortrage werden laufend aktualisiert und
stehen fur Sie auf unserer Website zum Download
o e o s zur Verfligung:

deutliche finanzielle Belastung fiir die Haushalte dar — gleichzeitig ist dieser hohe Energiebedarf aber benra_i_gen" in regelméligen
auch eine signifikante Belastung unseres Klimas. Im Rahmen der Energiewende mussen wir dringend Absta.nden an M
Wege finden, viel Energie zu sparen und den CO,-Ausstoss deutlich zu verringern. Die politischen Termine werden hier hekannt . ° °

Gremien missen zukunftweisende Richtlinien setzen. Doch kann jede*r Einzelne mit einem eigenen gegeben .. htt D S //I I l a I n Z_ b I n q e n b u n d - rI p d e/t h e l I l e n - u n d -
+Malnahmen-Paket” zusétzlich zum Klimaschutz beitragen. Viele dieser Malnahmen rentieren sich Die Vortrige kiinnen auch - - 2
auch finanziell. So gehen sie mit niedrigeren Energiekosten und Wertsteigerung des Eigenheims einzeln als pdf-Dateien M k k I ° d M

einher. heruntergeladen werden. Die p ro I e te/ I l I l a_ u n _e n e rq I e/
Inhalte werden laufend
aktualisiert, so dass hier immer
die aktuellen Versionen
verfugbar sind

Die BUND Kreisgruppe-Mainz Bingen hat inzwischen schon mehrfach die Vortragsreihe ,Energie
sparen am Haus - zum Klimaschutz beitragen” als online-Vortragsreihe angeboten. Die Referenten
Friedrich Arndt und Eckhard Genl3mann gingen in ihrer Vortragsserie auf viele Details dieser sehr
komplexen Thematik ein. Sie sind nicht nur im Vorstand des BUND Mainz-Bingen, sondern engagieren
sich auch im Arbeitskreis Energie des BUND-Landesverbands. Die Schwerpunkte der drei Online-

Vortrag 1: Schwachstellen des

Vortragen waren: Hauses und daraus folgende
energetische
1. Schwachstellen des Hauses und daraus folgende energetische Modernisierungen: Im ersten Modemisierungen

Teil wurde erldutert, wo am Haus Energie ,aus dem Fenster geblasen” wird. Eine energetische
Gebdude-Modernisierung ist der wichtigste Schritt um Energieverluste zu reduzieren. Wo sind
die typischen Schwachstellen am Haus? Was ist bei der Warmedammung zu beachten? Wie
sieht es mit undichten Stellen im Haus aus? Ist eine Beliiftungsanlage sinnvoll und welc
Bedeutung kommt der Warmwasserbereitung zu?

Vortrag 2: Effizientes Heizen
und Konzepte flr neue
Heizungsanlagen

Vortrag 3: Méglichkeiten und
Nutzung des selbsterzeugten
Stroms durch Photovoltaik

M

Effizientes Heizen und Konzepte fur neue Heizungsanlagen
Im zweiten Teil ging es um die Frage, wie effizientes Heizen gelingen und dij
werden kann. Sollte die Heizung ausgetauscht werden? Verschiedene H

Rheinland-Pfalz



https://mainz-bingen.bund-rlp.de/themen-und-projekte/klima-und-energie/

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Fur weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung

BS.BD

Rheinland-Pfalz




