Solares Heizen

Hintergrundinfo, nicht nur zu Warmepumpen
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Solares Heizen & Warmwasserbereitung

Mehr als 42 des gesamten Energiebedarfs entfallt auf private Haushalte,

ein Grolteil davop wird fur glie Gebaudeheizung bendtigt, N DENERGIEVERBRAUCH 2023
davon fast 83% fuir Raumwarme und o demerei ot Houshatte 202 o

I Belouchtung; Haushalte;
Warmwasserbereitung. L aew
Solares Heizen bedeutet Heizen mit der
Energie der Sonne, '

1. Solarthermie: Warme der Sonneneinstrahlung
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2. Strom aus lhre Photovoltaik-Anlage casehae L s dod
* Mit einer Warmepumpe fur Heizung und
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/372/dokumente/uba_v1.4_energieverbrauch_und_energieeffizienz_in_d.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen/energieverbrauch-privater-haushalte#hochster-anteil-am-energieverbrauch-zum-heizen

Solarthermie -

Warme-Energie direkt von der Sonne (1)

Mit Solarkollektoren (z.B. auf dem Dach des Hauses) wird die Warme aus der
Sonnenenergie (Uber Leitungssystem mit Warmetragerflissigkeit) direkt dem
Heizungssystem zugefligt

Solarthermie ist die effizienteste Moglichkeit, aus Sonnen-Energie nutzbare
Warmeenergie zu gewinnen.

Solarthermie-Kollektoren gewinnen wesentlich mehr Energie aus der Sonne als
PV-Anlagen (3-4fache !)

Keine weitere Energieumwandlung nétig, nur wenig Strom fiir die Umwalzpumpe

Kann nicht als alleiniges Heizungssystem eingesetzt werden, ist aber sehr
effiziente Unterstiitzung des vorhandenen Heizungssystem sowie zur
Warmwasserbereitung. c )

Kann mit fast allen zentralen Heizungssystemen kombiniert werden. BUND
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Solarthermie -

Warme-Energie direkt von der Sonne (2)

« GroBRe der Anlage sowie des Wasserspeichers muss auf den konkreten Warmebedarf
des Haushalts ausgelegt werden. Zu viel Warme in der Solarthermie kann problematisch
werden, Anlage muss ggf. durch technische MalRnahmen vor Uberhitzung geschitzt
werden.

» Bei entsprechend dimensioniertem Wasserspeicher kann im Sommer die Warmwasser-
Versorgung vollstandig abgedeckt werden. So kdnnen bis zu 60% des jahrlichen
Warmebedarfs fliir Wasseraufbereitung eingespart werden.

» Keine zusatzliche Brennstoffe erforderlich, kein CO,-Ausstof}
(nur geringe elektrische Energie fir Umwalzpumpe notig)

Bitte beachten: Haufig konkurriert die Solarthermie mit der Flache fir Photovoltaik.
Warmwasserbereitung tber Warmepumpe ist ahnlich effizient wie Solarthermie.
—2)Eine grollere PV-Anlage erspart zusatzliche Installation einer Solarthermie-Anlage. c>

Bei konstantem hohen Bedarf an Warmwasser sollte Einsatz von PVT-Anlagen
untersucht werden. Dabei geht es um Hybrid-Module, die auf der Unterselte BUND
der PV-Flache zusatzlich solar-thermische Energie bereitstellen. Rheinland-Pfalz



Heizen mit Warmepumpe

Mit einer Warmepumpe flr Heizung und Warmwasserbereitung heizen Sie sehr
effizient mit Strom, lhre PV liefert einen Teil davon.

Umgekehrt wie bei einem Kuhlschrank wird der Umgebung Warme entzogen
und Uber die Heizungsanlage zur Verfligung gestellt.

* Mit 1 kWh Strom 3 bis 5 kWh Warme erzeugen, je nach WP-Art und lokaler Situation

« Geringe Betriebskosten, geringer Platzbedarf, kein Feuer im Haus (!), kein Kamin notig
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« Weitestgehend unabhangig von der Preisentwicklung fur fossile Brennstoffe
(bei PV-Strom oder Oko-Strom), keine CO,-Abgabe



Heizen mit Warmepumpe geht auch in

Bestandsgebauden!

Hartnackiges Gertcht: ,Warmepumpe geht nur mit FuRbodenheizung”
Das ist Unsinn, es ist langst belegt, dass auch nicht-modernisierte Bestandsgebaude
zuverlassig und wirtschaftlich mit WP geheizt werden kénnen (Fraunhofer Institut?).

Maldgeblich ist der Warmebedarf des Gebaudes und daraus folgend die notwendige
Vorlauf-Temperatur
 Zitat Heizungsbauer (viel Erfahrung mit WP in Bestandsgeb&duden):

».. muss sorgfaltig ausgelegt, installiert und konfiguriert werden, aber ich kriege jedes Haus mit
einer passenden WP geheizt...”

« Haufig sind Heizkdrper liberdimensioniert, sind damit vollig ausreichend auch bei
niedrigerer Vorlauftemperatur, ggf. missen einzelne Heizkorper ausgetauscht werden.

» Elektro-Hausanschluss uUberpriifen lassen, ob ggf. Anschlussleistung erhoht
oder Last-Management (z.B. im Zusammenspiel mit Wallbox) notwendig ist. c)

 Ist glinstiger ,Warme-Stromtarif” verfigbar? Grid-fahig?
Zusatzlicher Zahler erforderlich.

» \ Mit zusatzlichem Warmespeicher und borsennotiertem dynamischem BUND
Stromtarif kann die WP die glinstigen Zeiten verbilligter Stromtarife nutzen. Rneinland-Pfalz

D https //wwweise fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html



https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html
https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html

Uber welche Art Warmepumpe reden wir?

Grundsatzlich wird unterschieden, ob die Warmeenergie der Au3enluft oder
dem Boden entzogen werden soll.

« Meist werden Luft-Warmepumpen angeboten, die Warme der AuRenluft entziehen.

 Fur die Nutzung der oberflachennahen Erdwarme sind hingegen Erdsonden oder

Erdkollektoren natig.
Das ist erheblich aufwendiger und bei Bestandsgebauden haufig nicht mdglich.

Diese Art der WP ist jedoch wesentlich effizienter, auch bei ungewdhnlich tiefen

Aulentemperaturen, und kdnnte langerfristig glinstiger sein.
Mit diesen Anlagen kann im Sommer auch sehr elegant gekiihlt werden.

« Zum Vergleich: Eine Luft-WP stellt mit 1 kWh Strom 2,5 bis 3,5 kWh Warme zur

Verfigung (Arbeitszahl).
Mit Erdwarme liegt die Arbeitszahl bei 4,2 bis 5. c>
BUND
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Warmepumpe macht storenden Larm!?

Es gibt haufig Beschwerden, dass die Warmetauscher vor dem Haus storende
Gerausche entwickeln und Probleme mit der Nachbarschaft verursachen.
Aber es gibt verschiedene Anlage-Formen:

« Split-Gerate: Warmetauscher als separate Einheit aul3en vor dem Haus installiert, Gber einen

Kaltemittel-Kreislauf mit dem Heizungsgerat im Hause verbunden.
* Inzwischen gibt es wesentlich leisere Gerate, die kaum zu horen sind — lassen Sie sich beraten
 In vielen Geraten werden kritische Kaltemittel verwendet, die als umweltschadlich gelten!
Es werden Anlagen mit umweltfreundlichen Kéltemittel angeboten (zus. Férderung!)

* Monoblock-Ausfithrung: komplette Anlage im AulRenbereich, geeignete Mauerdurchfihrungen fur

Vor- und Ricklauf-Leitungen (Wasser), sowie Elektro- und Steuerleitungen erforderlich.
« Erhohte Dammung fiir Vor- und Ricklaufleitungen wichtig
* Frostsicherheit bei Gerate- oder Stromausfall erforderlich, sowie frostsicherer Kondensat-Ablauf

« Kompakt-Gerate sind im Innenraum aufgestellt, mit entsprechend der Leistung der WP c>

dimensionierten Luftkanalen fur Zu- und Abluft, sind von aulen kaum zu horen.
« Gerate haben nur einen gerate-internen Kiihlmittelkreislauf — @hnlich wie lhr Gefriergerat
» Aber: bauliche Voraussetzung fiir die groRen Luftkanale sind haufig nicht vorhanden BU N D
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Vorsicht: falsche Erwartungen ?

Das Zusammenspiel von Warmepumpe mit PV ist sehr attraktiv.
Leider wird oft die falsche Erwartung erweckt, dass die
Warmepumpe komplett von der PV abdeckt wird.
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Aber: Der Strombedarf fiir die Warmepumpe ist Gber das Jahr = gaE s .
gegenlaufig zur PV-Stromerzeugung: o " E =
* Ein Grol3teil des Warmebedarfs liegt in der Jahreszeit =
mit rel. niedrigem PV-Ertrag T SE
« PV-Speicher erlaubt keine Langzeitspeicherung fur Winter! i o s
« Insbesondere wiahrend der Heizperiode kann die PV i e E—— s

Direktverbrausch 2466,51 kWh

den Strombedarf nicht vollstandig abdecken

» Die PV deckt einen signifikanten Teil des Strombedarfs e conn
der WP fiir Heizung und Warm-Wasserbereitung sunnyportal.com c)

Autzrkisquone 489%  Bgenver] brauchsquots 48 %
Dircktverbrauchsquote 25 %

(Uber das Jahr 2024 waren das bei uns 30 % des fiir die
WP, bendtigen Stroms)

Dennoch: Heizen mit WP und PV ist in der Jahresbilanz deutlich giinstiger BUND
als Ol- oder Gas-Heizungen. Rheinland-Pfalz



Hybrid-Anlage:

gunstiger Einstieg fur Bestandsgebaude?

Warmepumpe wird zusammen mit einem anderen Warmeerzeuger als Hybrid-Anlage
angeboten (haufig empfohlen: WP + Gas-Brennwert-Heizung)

Etwas kleinere WP deckt Warmwasserbedarf und primaren Heizungsbedarf ab,
Gas-Heizung wird fir Spitzenbedarf zugeschaltet.

« Wird angepriesen: kostenglinstiger als reine WP, kleinere WP reicht fliir moderaten Heizbedarf,
wenn's richtig kalt ist glinstiger mit Gas heizen, Ausfallsicherheit, etc.

Aber: = 2 Anlagen miissen gekauft und gewartet werden (nur der Teil fiir ,erneuerbare Energie” wird geférdert)
= Funktioniert nur zuverlassig wenn die Steuerungen beider Gerate miteinander ,konnen”
= Obwohl nur selten in Gas-Betrieb, der Gas-Liefervertrag lauft weiter (mit monatlichen Kosten)
= Kamin kann nicht stillgelegt werden (Kosten fiir Kaminfeger)
= Weiterhin fossiler Brennstoff ndtig, mit steigenden Kosten fiir Brennstoff und CO,-Abgabe

= In einigen Jahren muss auf ,vollstandig CO,-neutral” umgeriistet werden (Sie miissen
erneut investieren), und bis dahin wird Ihre Anlage teilweise klimasché&dlich betrieben.

= Biogas ist nur begrenzt verfigbar, Kostenentwicklung ist ungewiss BU N D

= Vorsicht bei ,H,-ready”- Anlagen. Wasserstoff und e-Fuels werden wahrscheinlich
fur private Heizungsanlagen kaum verfiigbar sein und sehr teuer werden.

Rheinland-Pfalz



Elektrisch Alternativen zur Warmepumpe?

Uber verschieden Medien werden andere elektrische Alternativen zur Warmepumpe
angepriesen, auch als klimaneutral bezeichnet, sofern mit Oko-Strom betrieben.

« Auf einen Wasserkreislauf mit Heizungsrohren wird komplett verzichtet.
Infrarot-Heizkorper, oder elektrische Wand- / Decken-Heizkorper, individuell gesteuert.

« Sind ,Direktverbraucher”, aus 1 kWh Strom wird 1 kWh Warme erzeugt.

« Niedrigere Anschaffungskosten, aber deutlich hoherer Stromverbrauch — liber die gesamte
Nutzungsdauer (viele Jahre).

« Zum Heizen nur in Gebauden mit SEHR niedrigem Warmebedarf vertretbar.
« Warmwasserbereitung tUber Durchlauferhitzer oder Boiler benotigt deutlich mehr Strom als

Warmepumpe.
« Wirtschaftliche Gegentberstellung ist mit Vorsicht zu betrachten.
* Heizen und kiihlen mit Klimagerat fur einzelne Raume, statt zentrale Heizung
» Komfortabel, individuelle Heiz- und Kiihimdglichkeiten, mit mehreren Klimageraten
in ausgewahlten Raumen, Warmwasser uber Boiler/Durchlauferhitzer BU N D

» Sehr aufwendige Installation mit vielen Geraten, Wirtschaftlichkeit ist fraglich,

ISt keine allgemeingtiltige Losung. Rheinland-Pfalz



Energle-Kostenspirale remsen”
Klimaschutz unterstotzen, Wert der Immobeie stegesm
Energie
effizienter
nutzen

Um der Klimakrise begegnen zu konnen, miissen wir moglichst schnell (u. a.)
aus der Verbrennung von fossilen Brennstoffen aussteigen.

»1echnologie-offene” Erwartungen fir Ein-/Zwei-Familienhauser
(z.B. Heizen mit Wasserstoff) sind aus wissenschaftlicher Sicht
nicht realistisch.

Heizen mit Strom aus erneuerbaren Quellen ist fur den Grol3teil der
Wohngebaude die derzeit einzige etablierte CO -freie, nachhaltige
Heizungstechnologie.

Damit bleibt fur Heizung nur die Warmepumpe
als nachhaltige Heizungstechnologie verfugbar. @

BUND
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Fur weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung

BS.BD

Rheinland-Pfalz




Zum Nachlesen - auf unserer Website

Meldungen Termine Kontakt

@ o Wirhaben eine 3-teilige Vertragsrglhe zum Thema
Themen und Projekte  Umweltbildung ~ Uberuns  Presse  Publikationen  Riickblicke/Archiv 1/} E n e rg I e s pa re n a m H a u s e ra r b e I tet .

BUND Kreisgruppe Mainz-Bingen » Themen und Projekte » Klima und Energie

Dreiteiliger Online-Vortrag ,Energie sparen am Haus Vortrage
- zum Klimaschutz beitragen” sehr erfolgreich

Diese Vortrage werden laufend aktualisiert und
stehen fur Sie auf unserer Website zum Download
o e o s zur Verfligung:

deutliche finanzielle Belastung fiir die Haushalte dar — gleichzeitig ist dieser hohe Energiebedarf aber benra_i_gen" in regelméligen
auch eine signifikante Belastung unseres Klimas. Im Rahmen der Energiewende mussen wir dringend Absta.nden an M
Wege finden, viel Energie zu sparen und den CO,-Ausstoss deutlich zu verringern. Die politischen Termine werden hier hekannt . ° °

Gremien missen zukunftweisende Richtlinien setzen. Doch kann jede*r Einzelne mit einem eigenen gegeben .. htt D S //I I l a I n Z_ b I n q e n b u n d - rI p d e/t h e l I l e n - u n d -
+Malnahmen-Paket” zusétzlich zum Klimaschutz beitragen. Viele dieser Malnahmen rentieren sich Die Vortrige kiinnen auch - - 2
auch finanziell. So gehen sie mit niedrigeren Energiekosten und Wertsteigerung des Eigenheims einzeln als pdf-Dateien M k k I ° d M

einher. heruntergeladen werden. Die p ro I e te/ I l I l a_ u n _e n e rq I e/
Inhalte werden laufend
aktualisiert, so dass hier immer
die aktuellen Versionen
verfugbar sind

Die BUND Kreisgruppe-Mainz Bingen hat inzwischen schon mehrfach die Vortragsreihe ,Energie
sparen am Haus - zum Klimaschutz beitragen” als online-Vortragsreihe angeboten. Die Referenten
Friedrich Arndt und Eckhard Genl3mann gingen in ihrer Vortragsserie auf viele Details dieser sehr
komplexen Thematik ein. Sie sind nicht nur im Vorstand des BUND Mainz-Bingen, sondern engagieren
sich auch im Arbeitskreis Energie des BUND-Landesverbands. Die Schwerpunkte der drei Online-

Vortrag 1: Schwachstellen des

Vortragen waren: Hauses und daraus folgende
energetische
1. Schwachstellen des Hauses und daraus folgende energetische Modernisierungen: Im ersten Modemisierungen

Teil wurde erldutert, wo am Haus Energie ,aus dem Fenster geblasen” wird. Eine energetische
Gebdude-Modernisierung ist der wichtigste Schritt um Energieverluste zu reduzieren. Wo sind
die typischen Schwachstellen am Haus? Was ist bei der Warmedammung zu beachten? Wie
sieht es mit undichten Stellen im Haus aus? Ist eine Beliiftungsanlage sinnvoll und welc
Bedeutung kommt der Warmwasserbereitung zu?

Vortrag 2: Effizientes Heizen
und Konzepte flr neue
Heizungsanlagen

Vortrag 3: Méglichkeiten und
Nutzung des selbsterzeugten
Stroms durch Photovoltaik

M

Effizientes Heizen und Konzepte fur neue Heizungsanlagen
Im zweiten Teil ging es um die Frage, wie effizientes Heizen gelingen und dij
werden kann. Sollte die Heizung ausgetauscht werden? Verschiedene H

Rheinland-Pfalz



https://mainz-bingen.bund-rlp.de/themen-und-projekte/klima-und-energie/

